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Schon im 14. Jahrhundert hat 
man in Castebar Fenchel ange-
baut. «Fnui de Castebar» wird 
erstmals um 1900 schriftlich er-
wähnt. Der Fenchel aus Caste-
bar gilt als besonders süss 
und erfrischend, weshalb er 
auch gerne wie ein Bonbon ge-
kaut wird – man sagt ihm auch 
eine verdauungsfördernde Wir-
kung nach.  

Foeniculum vulgare var. dulce
Produced by ZOË BABINSKI
Castebar (Santa Lemusa)
Packed by COOKUK in Aarau (Switzerland) 

FENCHEL
«Fnui de Castebar» 


